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2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde baslayarak tiim
duinyay etkisine alan Koronavirus salgininin toplumsal ve
ekonomik boyutlar halen tim dlnyada etkisini devam
ettirmektedir. Basta olumlerle sonuglanan ¢ok buyuk
toplumsal saglik sorunlari olmak tzere, gida arz glivenligi,
uretim ve tedarik zincirinde yasanan sorunlar daha buyuk
sorunlarla karsi karsiya kaldigimizda neler yapmamiz
gerektigi konusunda bizlere 6nemli ipuclar vermistir. Karsi
karstya kaldigimiz bu durumun “ Herkes icin Saghk“ ve “ Her
seyin Basi Saghk “ anlayisi Gizerinde daha fazla durmamiz
gerektigini bize tekrar hatirlattigini belirtmekte fayda var.

Pandemi siirecinde gelismis veya gelismemis tim
toplumlarin belki de en gbze carpan ortak noktasi bireyle-
rin boylesine buylk bir toplumsal sorunla karsi karsiya
kaldiklarinda gosterdikleri reflekslerin benzerligiydi. Tum
dinyada en gelismis devletlerin bile caresiz kaldigi bu
noktada bireysel sorumluluklarin 6nemini daha da
kavramis bulunmaktayiz. Bu bireysel sorumluluklarin en
onemlilerinden birisi de bireylerin saghk okuryazarhgi
becerileridir.



Avrupa Birligi olcekleri kullanilarak yapilan saglk
okuryazarhdi arastirmalarinda Avrupa Birligi Ulkelerinde
yeterli veya mukemmel diizeyde saglik okuryazarhdina
sahip olanlarin dlizeyi ortalam %52 iken ayni olgekler
kullanilarak Gilkemizde yapilan ¢alisma sonucunda bu oran
%30,6 olarak belirlenmistir. Proje kapsaminda ilimizde
yapilan anket calismasi sonucunda ise bu oran %29 ile
Turkiye ortalamasinin da altinda ¢ikmistir.

Kirikkale il Saglik Muduirliigu olarak ilimizde saglikli
yasam standartlarini yiikseltmeyi hedefleyen bir¢ok calis-
ma yurutmekteyiz. Midirligimuz koordinasyonunda,
Kirikkale Merkez Toplum Saghgi Merkezi koordi-
natorliiginde hazirlanan ve ilimiz halkinin saglik okur-
yazarligi becerilerini gelistirmeyi hedefleyen Saglik Egitimi
Acisindan Yenilikci Yetiskin Egitimi Modelleri projesi, tlke-
miz ile birlikte tim dlnya icin bir¢ok ilki bilnyesinde
barindirmaktadir. Proje kapsaminda Tiirkce, ingilizce,
Almanca ve Portekizce dillerinde hazirlanan Mobil Saglk
Okuryazarligi Uygulamasi teknolojinin sagladigi imkanlar
sayesinde ilimiz ve Ulkemiz ile birlikte tim diinya halk-
larinin istifadesine sunulacak mobil saglik egitimi platfor-
mu olarak olduk¢a 6nemli bir calismadir.

Bu uygulamayi hayata gecirirken proje ortagi kuru-
luslarin mukim oldugu sehirlerde mevcut saglik okur-
yazarligi seviyesinin belirlenmesine yonelik yaptigimiz bu
calisma gerek mevcut durumun gozler 6niline serilmesi
gerek ilerleyen sireclerde proje sonuclarinin etkilerini
olcmek adina bizlere 6nemli veriler sunmustur.

Bu vesileyle projede emegi gecen tim calisma
arkadaslarima tesekkir eder, yapilan calismalarin ilimiz
saglik okuryazarhgi seviyesinin yukseltiimesine katki sagla-
masini temenni ederim.

Dr. Murat AGIRTAS
Kinikkale il Saghk Miidiirii
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Kirikkale Merkez Toplum Saghgi Merkezi sagligin
korunmasi ve gelistiriimesine yodnelik birinci basamak
saglik hizmetlerinin sunumundan sorumlu bir kamu kuru-
lusudur. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik
hizmetler blylik oranda saghkli bireyleri hedef almaktadir.
Bu hizmetlerde en 6nemli amac saglik halinin devamini
saglamak, saglikli yasam becerilerini gelistirmek ve
hastaliklarda erken teshis ile birlikte tedavi basarisinin
arttirmaktir.

Koruyucu saglik hizmetlerinde kalite, etkinlik ve
verimliliginin arttinlmasi ancak toplumun yeterli saglik
bilinci ve yeterli saglik okuryazarligi diizeyi ile saglanabilir.
Bu durum toplum Uzerinde yeterli saglik bilincine sahip
olma konusunda tiim bireylere sorumluluk ytiklemektedir.

Toplumun saglik okuryazarligi becerilerinin gelistir-
ilmesini amacglayan “Saglik Egitimi Acisindan Yenilikgi
Yetiskin Egitimi Modelleri “projesi ile gelistirilen Mobil
Saghk Okuryazarligi Aplikasyonu arka planinda bircok alt
calismayi barindirmaktadir.



Bu calismalardan birisi olan ve Kirikkale ile birlikte
Viyana (Avusturya) ve Braga (Portekiz) sehirlerinde es
zamanlh olarak yuratulen saglik okuryazarhdi seviye belir-
leme calismasi ile bolge niifuslarinin mevcut saglk okury-
azarhdi seviyeleri ortaya cikanlmistir. Ortak kuruluglarin
ulkelerinde 6rnekleme yontemiyle yapilan saha arastirma-
larina, toplumun cesitli kesimlerinden farkh o6zelliklere
sahip yetiskinler katihm saglamistir. S6z konusu calisma
Turkiye' den Kirikkale Merkez Toplum Saghgi Merkezi, Kirik-
kale il Saglik Midirligi ve Orta Anadolu Egitim Kiiltir ve
Kalkinma Dernegi, Avusturya’ dan Dr. Turgay TASKIRAN &
Dr. Salih VAROL Gruppenpraxis fur Allgemeinmedizin kuru-
lusu ve Portekiz’ den Ascredno kuruluslarinin katihmiyla
gerceklestirilmistir.

Hedef grubu olusturan dogru yetiskin 6grenicilerin
belirlenmesi amaciyla toplumun farkli kesimlerinden,
cesitli yas gruplari, farkh egitim seviyeleri, farkh meslek
gruplan ve vyasadigi cevreye iliskin faktorler dikkate
alinmistir.

Saghk okuryazarligi seviye belirleme calismasina
Turkiye, Avusturya ve Portekiz’ den toplam 312 yetiskin
ogrenici katilim saglamistir. Elde edilen sonuclara gore
Kirikkale’ de yeterli veya miikemmel derecede saglik okur-
yazarliga sahip olanlarin orani %29 ile Tirkiye ortala-
masinin altinda, Viyana’ de yeterli ve milkemmel derecede
saglik okuryazarliga sahip olanlarin orani %61 ile Avustu-
rya ortalamasinin lizerinde, Braga’ da yeterli ve milkkemmel
derecede saglik okuryazarliga sahip olanlarin orani %60 ile
Portekiz ortalamasinin tizerinde ¢ikmistir.

Elde edilen sonuclar yetiskin 6grenicilerin egitim
ihtiyaclarinin belirlenmesine 1sik tuttugu gibi ilerleyen
sureclerde tekrarlanacak saglk okuryazarligi seviye belir-
leme calismalarinda Mobil Saglik Okuryazarlhidgi Uygula-
masinin etkinlik ve verimliliginin 6l¢tilmesinde kullanila-
caktir.

Dr. Dursun GOGER
Kinikkale Merkez Toplum Sagligi Merkezi Baskani



Orta Anadolu Egitim Kultur ve Kalkinma Dernegi,
bdlgesinin kalkinmaya yon verecek ekonomik, kiiltirel,

siyasi, fiziki, tarihi, dogal ve beseri tim unsurlarinin hedefe uygun
bir sekilde sosyo- kiiltiirel, manevi ve diger toplumsal teamdillere
uygun olarak gercekgi ve stirdlrilebilir bir kalkinma hedefi icin
harekete gecirilmesini ve dncelikle yerel ve bolgesel

kalkinma hedefiyle ulusal kalkinmaya katki saglamak

amaciyla kurulmus bir sivil toplum kurulusudur.

Bu amag dogrultusunda yerelde kalkinmaya engel mevcut

ariza ve sorunlarin tespit edilerek giderilmesi ve minimize
edilmesi, yetersiz ¢c6ziim olanaklarinin yeniden tanimlanmasi,
yeni ¢6zim Onerilerinin Uretilmesine yonelik calismalar yapilmasi,
ornek iyi uygulama 6rneklerinin transfer edilmesi, tim
calismalarinilgili tiim paydaslari ile etkili bir yonetisim ile
kurgulanmasi, ortak sorunlara yonelik ortak paydada

yer alan tum dinamiklerin harekete gegirilmesi

amaclanmaktadir.

Dernek tiiziik amaclari dogrultusunda; tarih, kiltir, sanat

ve turizm alaninda, toplumsal ve sosyo- klturel yapinin
korunmasi ve gelistirilmesi alaninda, toplum ve ¢evre saghgi
alaninda, egitim alaninda, genclik ve spor alaninda,




kirsal kalkinmaya yonelik, sosyal ve ekonomik dengenin
korunmasi ve saglanmasina yonelik, toplumsal kalkinmaya
yonelik faaliyetler yiriitmektedir.

Dernek bahsedilen ana ¢alisma alanlarinda kamu yararina
faaliyetler, ar- ge calismalari, proje ve programlar yuritmektedir.
Bu faaliyetleri yuratiirken kamu kurum ve kuruluslari, yerel
yonetimler ve diger sivil toplum kuruluslari ile isbirligi icerisinde
calismaktadir.

Dernegimizin Gye profili icerisinde calisma alanlarina yonelik
uzman katilimcilar bulunmaktadir. Dernegimiz bu projede faaliyet
alanlarindan; toplum ve cevre sagliginin gelistirilmesi ve egitim
alaninda yurattiga calismalari ile yer almistir.

Dernegimiz toplum ve cevre sagliginin korunmasi amaciyla;

insan ve cevre sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, saghk
okuryazarhginin arttirilmasi, dogal kaynaklarin korunmasina
yonelik proje ve programlar yritmektedir. Egitim alaninda ise;
egitimde kalite ve okuryazarhdin arttirilmasi, hayat boyu 6grenme,
yetiskin egitimi ve meslek edindirme faaliyetleri, egitimde firsat
esitliginin saglanmasi alanlarinda faaliyetleri bulunmaktadir.

Saglik Egitimi Agisindan Yenilkgi Yetiskin Egitimi Modelleri
projesinde ortak kurulus olarak yer alan Orta Anadolu Egitim Kiltir
ve Kalkinma Dernedi projede; saglik okuryazarligi seviye belirleme
calismasi, icerik olusturma, literatiir taramasi, yazihm gelistirme, veri
girisi ve grafik tasarim konularinda roller tGstlenmistir.

Proje kapsaminda gelistirilen Mobil SOY uygulamasinin projede
yer alan ortak kuruluslarin mukim oldugu sehirlerde yasayan halk
basta olmak uizere teknolojinin sundugu imkanlar nedeniyle
diinyanin dort bir tarafindan erisilebilir bir egitim platformu
oldugundan tiim diinya halklari icin faydali olmasini temenni
eder, emegi gegen herkese ayri ayri tesekkurlerimi sunarim.

Osman AKYURT
Orakder Yonetim Kurulu Bagkani
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Saglik okuryazarhgi (SOY); kisilerin saghk ile ilgili
bilgilerine ulasma, okuma, anlama, yorumlama ve
sagliklarina iliskin dogru ve etkin karar verebilme
yetenegi olarak tanimlanir. SOY, saghkli yasam yilini
ve kalitesini artiran, esitsizlikleri gideren, saglk
calisanlariicin; mesleki tatmin, dogru ve etkin
iletisim, klinik becerileri etkin kullanabilme, saglik
hizmeti alanlar igin ise; anlasilir olabilmeyi, karara
katiimda daha fazla aktif rol almayi ve daha kaliteli
saglik hizmetinden yararlanabilmeyi saglayan
onemli bir 6gedir.

Avrupa SOY Projesi (HLS-EU) sonuglarina gore; SOY
dizeyi yeterli veya milkemmel derecede olanlarin
orani; Hollanda'da %71,4, irlanda'da % 60, Alman-
ya'da % 54 ve Polonya'da % 52 olarak ol¢tlmstar.
Arastirma ile AB Bolgesi yetiskin niifusunun %12
sinin SOY becerileri konusunda yetersiz, %35 sinin
ise problemli diizeyde bilgi ve yetenege sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir. Yetersiz saglik okuryazarligi
diizeyi tim AB Bolgesi icin halen blyik sorun teskil
etmektedir. HLS-EU Olcekleri temel alinarak Turkiye'
de gerceklestirilen arastirma sonuclarina gére 53
milyonluk yetiskin ntfusunun yaklasik 35 milyonun
yetersiz veya sorunlu SOY diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir.

Saglik 2020: Avrupa Birligi saglik ve esenlige yonelik
eylemleri destekleyen Avrupa politika cercevesinde;
“insanlarin isin icerisine dahil edilmesi ve gii¢clendir-
ilmesi prensiplerine dayanan, saghgin iyilestiriime-
sine yonelik programlar gercek faydalar sunar.
Bunlar icin: Saglk icin daha iyi kosullar olusturmak,
saglik okuryazarhgini iyilestirmek, bagimsiz yasami
desteklemek, daha saglikh se¢imi daha kolay se¢im
haline getirmek” seklinde ifade ederek, toplumsal
katimi ve SOY' ni arttirmaya yonelik faaliyetleri
tavsiye etmektedir.

Yetersiz saglik okuryazarligi duizeyi tiim AB Bolgesi
icin halen buyuk sorun teskil etmektedir. Eldeki bilgi,
belge ve tecriibeler gostermektedir ki, saglik egitim-
lerinde yaraticilik ve farkli calismalar verimli olmak-
tadir. Sayfalarca metin okutmak, brostir v.s hazir
materyalleri insanlarin ellerine tutusturmak gibi
yontemlerin, yetiskinleri sinirlayan egitim organi-
zasyonlarinin ¢ok ta verimli olmadigi ortadadir.

Tum gostergeler yetiskin saglik egitiminde etkinligi
yuksek, vatandasin erisimi acisindan kolaylastirici,
glivenilir, dijital cagin gereklerine uygun, glincel ve
toplumsal farkhliklara hitap edebilen yenilikgi egitim
modellerinin gelistirilmesini zorunlu kilmistir.

Bireyin SOY becerisi, sahip oldugu anahtar
yeterlilikleri ile siki iligkilidir. Bu nedenle projemiz;
bireylerde; ana dilde iletisim becerileri, gérsel okur
yazarlk ( grafik vb. bilginin yorumu), Dijital okur-
yazarlk, Bilgi okur-yazarhgi (dogru bilgiyi elde etme
ve uygulama), Sayisal okur-yazarlik ( hesap yapa-
bilme ) becerilerinin kazandiriimasi, bireyin anahtar
yeterliliklerinin desteklenerek saglk okuryazarligi-
nin arttinlmasi amaciyla ydritulen yetiskin saghk
egitimi calismalarinda 6gretme 6grenme basarisini
arttirmayi hedeflemektedir.

Saglik Egitim Agisindan Yenilikgi Yetiskin Egitimi
Modelleri projesinin temel hedefi, toplumun saglik
okuryazarhgi seviyesini ylkseltmeyi amaclayan
yetiskin saglk egitimi faaliyetlerinin kalitesini
arttirmak ve yetiskin saglik egitiminde yenilikgi
uygulamalar gelistirmektir.

Saglik Egitimi Acisindan Yenilikgi Yetiskin Egitimi
Modelleri projesi, Turkiye' den Kirikkale Merkez
Toplum Saghgi Merkezi ( Koordinatér ), Kirikkale il
Saghk Mudurlagu ve Orta Anadolu Egitim Kultur ve
Kalkinma Dernegi, Portekiz’ den Ascredno ve
Aplicaproposta LDA, Avusturya’dan ise Dr.Turgay
TASKIRAN & Dr. Salih VAROL Gruppenpraxis OG
kurulusu olmak Uzere alti ortakli bir stratejik ortaklik
projesidir.

Proje kapsaminda bugtine kadar baslangi¢
toplantisi Turkiye’ de olmak lizere, Portekiz ve
Avusturya’da toplam (g ulus 6tesi toplanti
yapilmistir. Proje ortadi tlkelerde, Kirikkale, Viyana
ve Braga sehirlerinde saglik okuryazarhgi seviye
belirleme calismasi yapilmis ve bélgelerimizin saghk
okuryazarhgi seviyesi belirlenmistir.

Proje kapsaminda gelistirilen yenilikgi yetiskin
egitimi modeli projenin fikri ¢iktisi olarak nitelendi-
rilmektedir. Projemizin fikri ¢iktisi Mobil Saghk
Okuryazarligi Uygulamasi olup bu uygulama, saglik
bilgilerinin yetiskin 6grenicilere ulastirlmasinda
kolaylastirici, saglik bilgilerini kolay anlasilir hale
getiren, hayatin dogal akisina entegre edilerek
zaman tasarrufu saglayan, yetiskin egitimine uygun
ve egitimde surekliligi saglayan yenilikgi bir egitim
modelidir.

Proje kapsaminda gelistirilmis olan Mobil SOY
Uygulamasi Tiirkge, ingilizce, Almanca ve Portekizce
olmak tizere dort farkli dilde yayinlanacaktir.

wwwinnohealth-edu.com @) /innohealth.edu @) /imnohealth_edu
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PROJE ORTAKLARI

T.C SAGLIK BAKANLIGI
KIRIKKALE iL SAGLIK MUDURLUGU

Kinkkale Merkez Toplum Saghgi Merkezi
Kirikkale/ TURKIYE

Proje Ekibi

Basak CELIK
Cocuk Geligimci
Esra BAKCEPINAR
Psikolog
Kibra NOKTA
Diyetisyen
Merve SERT
Diyetisyen
Osman AKYURT
Proje Koordinatorii
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Halim Baba BASOL
Saglik Memuru
Serkan DONMEZ
Tibbi Sekreter
Tugce KIZILAKCA SOYASLAN
Psikolog
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APLICAPROPOSTA LDA GRUPPENPRAXIS 0G ORTA ANADOLU EGITIM KULTUR
Braga/ PORTEKiZ DR. TURGAY TASKIRAN & DR. SALIH VAROL VE KALKINMA DERNEGi
Viyana/ AVUSTURYA Kirikkale/ TURKIVE
Proje Ekibi Proje Ekibi Proje Ekibi
Ana Paula REIS Dr. Turgay TASKIRAN Ali ihsan SOYASLAN
Maria Amelia VELOSO Huseyin DEMIRTAS Bilgisayar Miihendisi
Kevser DEMIRTAS Elif AKYURT
Veri Girig Personeli
Murat BAYGUL

Saglik Memuru/ Laborant
Mustafa BOZBAG
Sayman
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Diinya Saglik Orgiitii saghgin kalite
dizeyiniiyilestirmek icin saglik okur-
yazarliginin takibine ve gelistirilmesine 6nem
vermektedir. Bu dogrultuda toplumlarda saglik
okuryazarhgi diizeyini tespit etmek icin cesitli
calismalar yapiimaktadir.

Saglk Okuryazarligini belirlemek icin
hazirlanan 6lceklerden biri de Avrupa Birligi
Uyesi 8 Ulkede (Hollanda, Almanya, Avusturya,
Bulgaristan, Yunanistan, irlanda, ispanya ve
Polonya) uygulanmis olan Avrupa Birligi Saghk
Okuryazarligi anketidir (Health Literacy Survey
European Union, HLS-EU).

2009-2012 yillari arasinda Avrupa Birligi
Ulkelerinde yapilan bu calismada elde edilen

SAGLI K sonuca gore katihmcilarin %47,6'si
sorunlu/sinirl veya yetersiz diizeyde saglik
okuryazarligina sahiptir.

0 KU R Turkiye'de 2012 ‘de Saglik ve Sosyal

= Hizmet Calisanlar Sendikasi tarafindan
YAZARI_IGI yapilan calismada ise yeterli saghk
okur-yazarhgi diizeyi %27,8, mikemmel

I saghk okuryazarhgi %16,5 bulunmustur.
SEVIYE

Avrupa Saglik Okuryazarhgi 6lcedi Turkce

B E I_i R I_ EM E uyarlamasi icin calismalar Saglik Bakanligi

Saghgin Gelistirilmesi Genel MudurlGgu

Sagligin Tesviki Daire Baskanhgi ve Adnan

gA I. I SMASI Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghgi Anabilim Dali is birligi ile Eylul

2013'te baslatiimistir.

Mayis 2016 ‘da raporu yayinlanan 47
soruluk Avrupa Saglk Okuryazarhgi Olcegi
Turkce Uyarlamasi (ASOY-TR) elde edilmistir.

Uyarlanan ASOY-TR olcedgi ile Turkiye'de
Saglik Okuryazarhgi diizeyinin %52,7 oraninda
sorunlu veya yetersiz oldugu bulunmustur.

Diger taraftan Saglk Bakanligi tarafindan
yuritulen ayni calismada Tirkiye'nin toplumsal
ozellikleri degerlendirilerek gelistirilen Tiirkiye
Saglk Okuryazarh@i Olcegi-32 (TSOY-32) ile
yapilan arastirmaya gore ise katihmcilarin
%30,6'sinin yeterli veya mikemmel saghk
okuryazarhgina sahip oldugu gortlmastdir.

Innovative Adult Education Models in Terms of Health Education
2019- 1-TRO1- KA204- 076539
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X—7 © Saglik Egitimi Acisindan Yenilikgi Yetiskin
Egitimi Modelleri Projesi ti¢ farkh tilkeden 6
’ o\ farkli kurulusun bir araya eldigi bir stratejik
‘ < ortaklik projesidir.
ooo E:}I Avruvpa Saglik Okuryazarlig z?nketi, pvroje ‘
ooo ortagi olan kuruluslarin mukim oldugu sehirler
olan; Kirikkale, Viyana ve Braga sehirlerinde
~ ~ yasayan 312 kisiye uygulandi.
< (o
N Anket sonuglarinda Viyana'nin mikemmel
N ’ veya yeterli saglik okuryazarhgi diizeyi %61,
‘ Braga sehrinin %60 ve Kirikkale'nin % 29,4

olarak elde edildi.

N
@ Viyana ve Braga sehirlerinde ytizer,
\\\ Kirikkale'de 112 kisiyle yapilan anket

calismasinda Kirikkale Saglk Okuryazarligi

% diizeyinin 2016 yilinda yayinlanan ASOY-TR
':EF' Turkiye ortalamasinin (miikemmel veya yeterli
aag saghk okuryazarhgi diizeyi: % 47,3) altinda
— oldugu gorildu.
% Kirkkale'deki katilimailar 67 (%59.8) erkek,
/&» o ) 45 (%40,2) kadindan olusmaktadir. 18-25 yas
grubundan 22 kisi, 26-45 yas grubundan 59 ve

okuryazarhgi, %21,4'U yeterli saglik
okuryazarhgi, % 8'i ise miikemmel saglik

% 46-65 yas grubundan 31 kisi katilmistir. Ankete
i katilan bireylerin % 19,6's1 yetersiz saglhk
< okuryazarhgi, %50,9'u sinirli-sorunlu saghk
% okuryazarhgi diizeyine sahiptir.

% Viyana anket sonuglari degerlendirildiginde
< EEJ 100 katilimcinin 47’ sinin erkek 53’'tnin kadin

oldugu gorilmektedir. 18-25 yas grubundan

@_@ 15 kisi, 26-45 yas grubundan 54 ve 46-65 yas
grubundan 31 kisi bulunmaktadir. Ankete
N

katilanlarin %26's1 yetersiz saglk okuryazarlid,
@ 0 O %13'U sorunlu-sinirli saglik okuryazarligi, %31'i
N\ yeterli saglik okuryazarligi ve %30'u mikemmel
\ /) © saglik okuryazarligi seviyesindedir.

’ Braga sehrinden katilan 100 kisiyi ise 73 kadin
% ve 27 erkek birey olusturmaktadir. 18-25 yas
. grubundan 9, 26-45 yas grubundan 42 ve 46-65
':[::' yas grubundan 49 kisi anket sorularini
Eﬁﬁ yanitlamistir. Katihmcilarin %19 yetersiz, %21

@ sinirli-sorunlu, %33 yeterli ve %27 oraninda
mukemmel saglk okuryazarligi dlizeyine sahip
[ \\\ oldugu bulunmustur.
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HLS- EU ( Health Literacy Survey European Union )

HLS-EU-Q47

© HLS-EU Consortium

Item [Relationto  |\Op g scale from very easy to very difficult, | 2 3 4 5
IHLS-EU matrix ) o o Very difficult Difficult Easy Very easy (Don’t know
no. how easy would you say it is to: ... - to be used
by
interviewer
only)
1 gcalthm/ find information about symptoms of illnesses that
CCess
e . ?
information concern you
2 ?Ca‘thc‘m/ find information on treatments of illnesses that concern
Ccess 9
information |YOU*
3 /F\'Cﬂ‘thm/ find out what to do in case of a medical emergency?
Ccess
information
4 ;‘Cﬂ]thcm/ find out where to get professional help when you are ill?
CCess
information
5 Healthcare/ | ynderstand what your doctor says to you?
Understand
information
6 Healthcare/ | yunderstand the leaflets that come with your medicine?
Understand
information
7 Healthcare/ | ynderstand what to do in a medical emergency?
Understand
information
8 Healthcare/ | ynderstand your doctor’s or pharmacist’s instruction on
Understand h to tak ibed dicine?
information |NOW to take a prescribed medicine?
9 Healthcare/ | judge how information from your doctor applies to you?
Appraise
information
10 Healthcare/ | judge the advantages and disadvantages of different
Appraise treat t opti 9
information reatment oplions
11 Healthcare/ | judge when you may need to get a second opinion from
Appraise ther doctor?
information |AROther doctor!
12 Healthcare/ | judge if the information about illness in the media is
Appraise reliable?
information chable!
13 /F\'Cﬂ‘lthm/ use information the doctor gives you to make decisions
pply H 9
information |2b0Ut your illness?
14 /F\'Cﬂ‘lthm/ follow the instructions on medication?
pply
information
15 Healthcare/ | ca]] an ambulance in an emergency?
Apply
information
16 /F\'Cﬂ‘lthm/ follow instructions from your doctor or pharmacist?
pply
information
17 Discase find information about how to manage unhealthy

vention/ . . 3 -
pAr:C\::S 1% Ibehaviour such as smoking, low physical activity and

information  |drinking too much?
18 Disease find information on how to manage mental health

ir:cvce;:w"/ problems like stress or depression?
information
19 Disease find information about vaccinations and health
E’JCC::S":'O"/ screenings that you should have?
information
20 Discase. find information on how to prevent or manage
pAr:CV::Sm"/ conditions like being overweight, high blood pressure or

information hlgh cholesterol?
21 Disease understand health warnings about behaviour such as

%r:;g?:::é smoking, low physical activity and drinking too much?

information
22 Discase understand why you need vaccinations?
prevention/
Understand
information
23 Disease understand why you need health screenings?
prevention/
Understand
information
24 Discase y judge how reliable health warnings are, such as
t . . .. L
pArs;:;slgn smoking, low physical activity and drinking too much?
information

Innovative Adult Education Models in Terms of Health Education
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25 Disease judge when you need to go to a doctor for a check-up? 1 2 3 4 5
prevention/ \Very difficult  [Difficult [Easy |Very easy (Don’t know -

Appraise lto be used by
information linterviewer
lonly)

Item | Relationto 1Oy g scale from very easy to very difficult,

HLS-EU h Id it ic to-
no. matrix ow easy would you say it is to: ...

26 Disease , judge which vaccinations you may need?
prevention,

Appraise

information
27 Disease judge which health screenings you should have?
prevention/
Appraise

information
28 Disease judge if the information on health risks in the media is

revention/ .
pAppraise reliable?

information
29 Disease decide if you should have a flu vaccination?
prevention/
Apply

information
30 Disease decide how you can protect yourself from illness based

on/ 4 X ’
pAr;;le; % lon advice from family and friends?
information

31 Disease decide how you can protect yourself from illness based

revention/ . . . .
pApply on information in the media?
information

32 Health find information on healthy activities such as exercise,

pArfch:; fon/ healthy food and nutrition?

information
33 Health find out about activities that are good for your mental

tion/ .
pAré’cIZ;’Sm well-being?

information
34 Health find information on how your neighbourhood could be

pAré’cIQ;’S"on/ more health-friendly?

information
35 Health find out about political changes that may affect health?
promotion/
Access

information
36 Health find out about efforts to promote your health at work?
promotion/
Access

information

37 Health understand advice on health from family members or

promotion/ . 9
Understand friends?

information
38 Health understand information on food packaging?
promotion/
Understand
information

39 Health understand information in the media on how to get

tion/ .
%r: :e“r)s:g: 4 |healthier?

information
40 Health understand information on how to keep your mind

promotion/
Understand hea lthy?

information

41 Health judge where your life affects your health and well-

promotion/ 0
Appraise belng :

information
42 Health judge how your housing conditions help you to stay

promotion/
Appraise healthy?

information
43 Health judge which everyday behaviour is related to your

promotion/ 9
Appraise health?

information
44 Health make decisions to improve your health?
promotion/
Apply
information
45 Health join a sports club or exercise class if you want to?
promotion/
Apply
information
46 Health influence your living conditions that affect your health

promotion/ 09

Apply and wellbeing?

information

47 Health take part in activities that improve health and well-being]
promotion/  |. .

Apply in your community?

information

www.innohealth-edu.com @/innohealth.edu /innohealth_edu
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Katilima Grubun Ozellikleri

Cinsiyet
Tiirkiye
Sayi Yizde
Erkek 67 59,82%
Kadin 45 40,18%
Egitim
Tiirkiye
Sayi Yizde
ilkokul 5 4,47%
Ortaokul 5 4,47%
Lise 42 37,50%
MYO 12 10,71%
Universite 39 34,82%
Y. Lisans 9 8,03%
Doktora 0 0
Medeni Durum
Tiirkiye
Sayi Yizde
Evli 66 58,90%
Bekar 46 41,10%
Meslek
Tiirkiye
Sayi Yizde
Ev Hanimi 4 3,57%
isci 28 25%
Emekli 4 3,57%
Ogrenci 11 9,82%
Memur 42
Esnaf 8 7,14%
Serbest Meslek 4 3,57%
Diger 11 9,82%

37,50%

Avusturya
Sayi Yizde
47 47%
53 53%
Avusturya
Sayi Yizde
3 3%
16 16%
27 27%
12 12%
18 18%
16 16%
8 8%
Avusturya
Sayi Yizde
51 51%
49 49%
Avusturya
Sayi Yizde
3 3%
27 27%
8 8%
19 19%
27 27%
15 15%
1 1%
0 0%

Innovative Adult Education Models in Terms of Health Education
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Portekiz
Sayi Yizde
27 27%
73 73%
Portekiz
Sayi Yizde
11 11%
40 40%
19 19%
3 3%
13 13%
12 12%
2 2%
Portekiz
Sayi Yizde
52 52%
48 48%
Portekiz
Sayi Yizde
3 3%
72 72%
3 3%
6 6%
3 3%
0 0%
0 0%
13 13%



Ailenin ayhk gelir durumu

Tiirkiye
Sayi Yizde
Gelir giderden az 34 30,35%
Gelir gidere denk 62 55,37%
Gelir giderden fazla 16 14,28%
Sosyal giivence durumu
Turkiye
Sayi Yizde
Yok 8 7,14%
SGK 97 86,60%
Genel Saghk Sigortasi 6 5,35%
Diger 1 1%
En uzun yasadigi yer
Tiirkiye
Sayi Yizde
Koy/ Kasaba 18 16,08%
Kent Merkezi 82 73,21%
Biiyiiksehir 12 10,71%
Evde yasayan kisi sayisi
Tiirkiye
Sayi Yizde
1 8 7,14%
2-3 51 45,54%
4 34 30,36%
5ve uzeri 19 16,96%
Yasadigi yere gore kendini tanimlama
Tiirkiye
Sayi Yizde
Yerliyim 77 68,75%
Anne ve babam go¢ .
ederek gelip yerlesmisler 10 8,93%
Anne ve babamdan onceki ;
nesiller gog ederek 14 12,50%
yerlesmis
Diger 11 9,82%

Avusturya
Sayi Yizde
14 14%
45 45%
41 41%
Avusturya
Sayi Yizde
1 1%
0 0%
99 99%
0 0%
Avusturya
Sayi Yizde
23 23%
34 34%
43 43%
Avusturya
Sayi Yizde
24 24%
55 55%
15 15%
6 6%
Avusturya
Sayi
58 58%
32 32%
10 10%
0 0%

Yizde
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Portekiz
Sayi Yizde
16 16%
47 47%
37 37%
Portekiz
Sayi Yizde
72 72%
0 0%
28 28%
0 0%
Portekiz
Sayi Ylzde
37 37%
57 57%
6 6%
Portekiz
Sayi Yizde
3 3%
59 59%
21 21%
17 17%
Portekiz
Sayi Ylzde
89 89%
3 3%
8 8%
0 0%
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Kitap/ Gazete/ Dergi okumaktan ne kadar hoslanirsiniz?

Tiirkiye

Sayi Yizde
Hi¢ hoslanmam 2 1,79%
2-4 15 13,40%
5-7 41 36,60%
8 ve lizeri 54 48,21%
Ne kadar sik kitap okursunuz?

Tiirkiye

Sayi Yizde
Hi¢ okumam 12 10,71%
Arasira 69 61,61%
Siklikla 31 27,68%

Okuma ve yazma aktivitelerinde yardim alir misiniz?

Tiirkiye
Sayi Ylzde
Her zaman 6 5,35%
Bazen 25 22,32%
Nadiren 29 25,90%
Hi¢bir zaman 52 46,43%

Kendinizi sosyal statii olarak degerlendiriniz.

Tiirkiye
Sayi Yizde
6ve alt 52 46,43%
7 32 28,57%
8 15 13,39%
9 ve ustu 13 11,61%

Genel olarak saghginizi nasil degerlendirirsiniz?

Tiirkiye
Sayi Ylzde
Miikemmel 4 3,57%
Oldukga iyi 35 31,25%
lyi 48 42,86%
Fena Degil 23 20,54%
Koti 2 1,78%

Avusturya
Sayi Ylzde
26 26%
17 17%
18 18%
39 39%
Avusturya
Sayi Yizde
35 35%
38 38%
27 27%
Avusturya
Sayi Yizde
6 6%
31 31%
32 32%
31 31%
Avusturya
Sayi Ylizde
43 43%
21 21%
10 10%
26 26%
Avusturya
Sayi Yizde
21 21%
37 37%
26 26%
12 12%
4 4%
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Portekiz
Sayi Ylizde
2 2%
8 8%
59 59%
31 31%
Portekiz
Sayi Yizde
16 16%
68 68%
16 16%
Portekiz
Sayi Yizde
4 4%
46 46%
14 14%
36 36%
Portekiz
Sayi Yizde
26 26%
22 22%
35 35%
17 17%
Portekiz
Sayi Yizde
7 7%
28 28%
48 48%
16 16%
1 1%
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Bir saghik kurulusuna ayda ortalama kag¢ kez basvuruyorsunuz?

Tiirkiye Avusturya Portekiz
Sayi Yizde Sayi Ylzde Sayi Ylzde
Bir kez 101 90,18% 84 84% 93 93%
iki kez 7 6,25% 15 15% 4 4%
Ug kez 3 2,68% 1 1% 1 1%
Dort kez ve daha fazla 1 0,89% 0 0% 2 2%

Herhangi bir saghk sorununda ilk basvurdugunuz saghk kurulusu hangisidir?

Tiirkiye Avusturya Portekiz
Sayi Yizde Sayi Ylizde Sayi Ylizde
ASM/ Aile Hekimi 54 48,21% 92 92% 81 81%
Devlet Hastanesi 48 42,86% 6 6% 15 15%
Universite Hasanesi 6 5,36% 0 0% 0 0%
Ozel Hastane 4 3,57% 2 2% 4 4%

Diizenli ilag kullanmanizi gerektiren bir hastaliginiz var mi?

Tiirkiye Avusturya Portekiz
Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yizde
Evet 18 16,07% 29 29% 32 32%
Hayir 94 83,93% 71 71% 68 68%

Saglikla ilgili diyet, egzersiz, hastaliklarin 6nlenmesi ve bazi 6zel saglik konular gibi
bilgilere ulagsmak i¢in doktor, hemsire ve saglik ¢alisanlarina bagvurma sikhigi

Tiirkiye Avusturya Portekiz
Sayi Yuzde Sayi Ylzde Sayi Yizde
Her zaman 60 53,57% 28 28% 77 77%
Siklikla 25 22,32% 33 33% 12 12%
Bazen 21 18,75% 28 28% 9 9%
Nadiren 3 2,68% 10 10% 2 2%
Hicbir zaman 3 2,68% 1 1% 0 0%

Saglikla ilgili gazete, dergi ve kitap okur musunuz?

Tiirkiye Avusturya Portekiz
Sayi Ylzde Sayi Ylzde Sayi Ylzde
Her zaman 1 0,89% 3 3% 1 1%
Sikhkla 12 10,71% 5 5% 10 10%
Bazen 43 38,39% 31 31% 35 35%
Nadiren 39 34,83% 19 19% 23 23%
Hi¢bir zaman 17 15,18% 42 42% 31 31%
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OI Sizi ilgilendiren HasTAlIKIARIN
belirileri ile ilgili bilgi bulmak

90

20 79

70

60

50 49

41 42

40

30 29

20 18

11

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok kolay

Sizi ilGilendirRen HasTaliklARIN 02
Tedavileri ile ilgili bilgi bulmak '

80
76

70
60

50

41 41 20

40
35

30
20

16 16

10

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok kolay
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Acil bir TIbbi durumda NE
vapilmasi Gerekrigini bulmak

mTirkiye ®Avusturya m Portekiz

, =] o Dﬂ
HastalandiGINiZ zamaN prRO[ESYONEL
vARdiMI NEREEN AlacaGinizi bulmak

o m N Déﬁ
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05 DOKTORUNUZUN SizZE NE
dediGini anlamak

Tirkiye ® Avusturya Portekiz

70

60 59

50 51

50

40
37

33
32

20

15
13

10

1
0

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay

lcivzIN pROSPEKTUSUND anlamak € () §

Turkiye m Avusturya Portekiz

60

55

50

41
40

35

30

27 27
26
25

23

20 18

12

10
10

2 2

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay
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70

60

50

40

30

20

10

20

80

70

60

50

Acil bir durumda Ne yapilmasi
GEREKTIGINI Anlamak

m Tirkiye ®Avusturya m Portekiz

23

60
"
50
r— 48
r—
37
1
30
28 r—
r—
17
14
r
8 7
> —
- S o [ | L)
Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay

DOKTORUNUZUN YA dA ECZACINIZIN RECETEL
bir ilact Nasil kullanmaniz gerekTiGi ile ilgili 08
Talimatlaring anlamak

mTirkiye ®Avusturya m Portekiz

www.innohealth-edu.com

77
r—
66
—
52
36
"
29
| o |
20
14
10 7
4
2 2
1 1 1 ™
0 i | i d
Bilmiyorum Cok Z Kolay Cok Kolay
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Dokrordan aldiGinviz bilGinin size Ne
09 kadar uyGuNn olduGunu deGerlendirmek

70
65
60
53
50
43

40 39

31
30

20 -

20

12

10 8

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay

FARKLI TEAVi SECENEKIERININ AVANTAj VE
dezavantajlarinvt deGerlendirmek I 0

60
56

50

42
40 39
36
33

30 28
27

20

12
10
10 8 8 8

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay
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FARkLI biR doktordan ikinci bir GORUS Almaya »

iHTiyac duyup duymadiGiniza karar VERMEK

mTirkiye B Avusturya ® Portekiz

50
45
a5 —
42
—
40
35 . 13
- m » 2
30 28 —
26 "
25 —
20
15 14 14
| |
10
5
5 4 4
- 3 —
1
0 D-’r “ D I’ d ! | | |
Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay
iR HasTalikla ilgili medyadaki
Bir HAsTAUKIA ilGili MEAYAdAKI
. e e .o . e — o
bilginin GUVENIRLIGINE KARAR VERMEK \
W Tirkiye ®Avusturya m Portekiz
50
46
45 - ”
IV_ .|
|
40 39
—
35
32 32
— —
30
28
25 24
—
20
® 13 13
2 N (|
10 o 9
6
5 4 | o |
: []
0 L d IL JI A d
Bilmiyorum Cok Zor Kolay Cok Kolay
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HastaliGinizla ilgili karaR VERIRKEN
| 3 dokrorun verdidGi bilgiyi kullanmak

80
76

70
60

50
42 42 42

40 38

30
30

20

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay

lac Tedavisinde Talimarlari Takip etmek |4

80

71 71
70

60

&2 47

40
36
33
30
24
20

13

10

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay
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Acil bir durumda ambulans caGirmAak

15

W Turkiye ®Avusturya M Portekiz

920

82
80

70

61
60 ——
54

50 47

40

30

22
20

7

5
2 2 2 2 2
0_=D ' mmmc— e B e D

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay

DoKTORUNUZUN YA dA ECZACINIZIN
Talimatlaring Takip eTmek I 6 \

mTirkiye ®Avusturya m Portekiz

80

73

70

60
56

50
6

40 37
33

30

20
16

10
6
= : aE
1
| N — | I —

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay
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SiGARA iICME, YETERSIZ liziksel AKTIVITE VE ASIRI
| ] 1> alkol 1okerimi Gibi sagliksiz davranislarla nasil
- basa cikilacaGr Hakkinda bilgi bulmak

60

50

40

30

20

Bilmiyorum

55
54

49

44

34

28

Zor Kolay Cok Kolay

STRES VE deEpReSYON Gibi RUH sAGLIGH SORUNIARIYIA
NASIL basa cikilacagr Hakkinda bilgiyi bulmak

60

50

40

30

20

30

57

48

41

37

29

17
15

Zor Kolay Cok Kolay
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Olmaniz Gereken asilar Ve saGlik 29

TARAMALARIVAA ilGili bilgi bulmak

M Tirkiye M Avusturya mPortekiz

|,_351|
Fazla kilolu olmak, yiUksek Tansiyon ve
yUksek kolestrol gibi durumlarr ONLEME vEyA
basa cikma ile ilgili bilgi bulmak \
30 ﬂ1 i‘
0 é][é]" “ ;;rz"! [:][:]lr_jj A l
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SigARA iCMEK, YETERSIzZ fiziksel AKTIVITE VE ASIRI
)| alkol Tokerimi Gibi davranislar Hakkinda saGlik
. UYARILARINI ANlAMAK

80

70 69

60

54
52

50

40

35 36

31

20

10

Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay

Asiya Neden ihmiyaciviz oldugunu anlaviak € ) )
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40 40
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Bilmiyorum Cok zor Zor Kolay Cok Kolay
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= ol e 31
SaGlik TARAMASINA NEEN iHTiVACINIZ

oldugunu anlamak

M Turkiye ®Avusturya m Portekiz

o EZZDL | ; 0 0 [:];-;— Rad | -
SigaARA iCMEK, YeTERsiz liziksel akTiviTe Ve Asirr alkol
TUketimi Gibi konularla ilgili saGlik uyARIARININ NE 24
kadar qUVenilir olduGuna kararR VERMEK \
. [:]D_ IR R DD - |
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GEeNEl saGlik kontrROLU icin dOKTORA NE
25 ZAMAN Gidilmesi GEREKTIGINE KARAR VERMEK
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Bilmiyorum Cok Zor Zor Kolay Cok Kolay

HANGi AsilarA iHTiyAaCINIZ olduGuna
KARAR VERMEK 26
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. - 33
27 HANGi saGlLIK TARAMALARINI YADTIRMANIZ

GEREKTIGINE KARAR VERMEK

m Tirkiye mAvusturya m Portekiz

e .- =
Saglik riskleri Hakkinda medyadaki
bilgilerin qUVENILIRlIGINE kKARAR VERMEK 28 \
: DD win I:|

www.innohealth-edu.com /@ /innohealth.edu / /innohealth_edu




GRip Aslisi olmaniz
19 GEREKTIGINE KARAR VERMEK
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Bilmiyorum Cok Zor Zor Kolay Cok Kolay

Aileniz ve ARkadaslarRINIZIN TAVSIVEIERINE
dayanarak kendinizi Hastaliklardan nasil 30
KORUYACAGINIZA KARAR VERMEK |
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35

Medyadaki bilgilere dayanarak kendinizi
| HasTALKIARDAN NAsIL KORuyACAGINIZA KARAR VERMEK

J

mTurkiye mAvusturya m Portekiz

50

47
46

45

40 39
38 N . 38

35
30
30
25

20

15 ¥ 1

11
10

Hei Hall LA

Bilmiyorum Cok Zor Zor Kolay Cok Kolay

10

)

EGzersiz, saGlikli yiyecekler ve beslenme Gibi
saGliklr akTiviteler Hakkinda bilgi bulmak

31

mTurkiye m Avusturya w Portekiz
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SagliGi erkileyebilecek politika
deGisikliklerini bulmak
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IsyerINdE saGlLIGINiZI GElisTIRME ile
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Aile Uyelerinin ya da ARkadaslariN saGlik
31 konusundaki Tavsiyvelerini Anlamak
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Nasil daha saGlikl olunacagi ile ilgili
medyadaki bilgiyi anlamak
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GUNdEelik davranislariNniZIN HANGiSININ
saglGinizla ilgili olduGuna karar VERMEK 43

mTurkiye m Avusturya w Portekiz

70
66

60

50

41 41

40 | 1 r-q 37
r

35

30

20
20
17

18 18
—
10
5 4 4
3
| | T — -
Zor

0

Bilmiyorum Cok Zor Kolay Cok Kolay

44 SaghGinizi Gelistirmek icin karRARIAR Almak
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IsTediGiNiz zamMAN DiR spoR kulUbUNE
45 vA da spoRr salonuna katilmak
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SagluGiniz ve ivilik Halinizi erkileyen
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Sosyal cevrenizde saglik ve ivilik halinizi
GeElistirecek akTiviTelere katilmak
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Saglik Okuryazarhgi Olcegi

Saghk Okuryazarhgi seviye belirleme arastirmasina katilan katilimcilara 47 soruluk Saglk
Okuryazarhgi Olcegi uygulanmistir. Toplamda 47 maddeden olusan dlcek, saglikla ilgili bilgi, bilgiye
ulasma, bilgiyi anlama, bilgiyi degerlendirme ve bilgiyi kullanma alt boyutlarini icermektedir.
Olcekteki maddeler uygunluga bagl olarak; cok zor, zor, kolay, cok kolay ve bilmiyorum seklinde 5’1
likert tipinde puanlanmaktadir. Olcekteki bitiin alt boyutlar icin yiiksek puanlar saglik okur
yazarliginin yeterli oldugunu gostermektedir.

Arastirmada ¢ikan puanlar 6lcek kurallarina uygun formiille analiz edilmigstir.
* 0-25 puan arasi: Yetersiz Saglik Okuryazarlig

* 26-33 puan arasi: Sorunlu- Sinirli Saghk Okuryazarhgi

* 34-42 puan arast: Yeterli Saghk Okuryazarhgi

* 43-50 puan arasi: Mikemmel Saglik Okuryazarligi

Kirikkale

Yetersiz Saglik Okuryazarlig Sorunlu- Sinirli Saghk Okuryazarhgi

Yeterli Saghk Okuryazarligi Mikemmel Saglk Okuryazarligi

Mikemmel
Saglik
Okuryazarligi

8%

Yeterli
Saglik
Okuryazarlig

0,
21% Yetersiz Saghk Okuryazarligi

51%

Sorunlu Sinirli Saghk Okuryazarlig
20%
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Viyana

Yetersiz Saghk Okuryazarligi
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Mikemmel Saglik Okuryazarhgi
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31%

Braga

Mikemmel Saglik Okuryazarhgi MO L e
21%

27% | .

Sorunlu- Sinirl Saghk Okuryazarligi
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HLS-EU Avrupa SOY Arastirma Anketi ve ASOY-Tr iceren Veri Toplama Araci

aof the European Union

Co-funded by the
e e ! Erasmus+ Programme

2019- TRO1- KA204-076539
“ SAGLIK EGiTiMi ACISINDAN
YENILIKCi YETiSKiN EGiTiMi MODELLERi” PROJESI

Innovative Adult Education Models In Terms Of Health Education

HLS- EU AVRUPA SOY ARASTIRMA ANKETI ve ASOY-TR ICEREN VERi TOPLAMA ARACI

TARIH: ....../......... /2020

1.BOLUM

1- Yasiniz ( Bitirmis oldugunuz yasi belirtiniz) .o,

2- Cinsiyetiniz :1.Erkek ( ) 2.Kadin( )
3- Medeni Durumunuz :1.Evli( ) 2.Bekar( )
4- Egitim Durumunuz ( En son bitirdiginiz okul ) :

() 1.ilkokul Mezunu () 2.0rtaokul Mezunu () 3.Lise Mezunu
() 4.Meslek Yiiksek Okulu ( ) 5.Universite/ Yiiksekokul ( ) 6.Yiiksek Lisans () 7.Doktora

5- Mesleginiz:
() 1.EvHanimi () 2.isci () 3.Emekli () 4.Ogrenci
( )5.Memur () 6.Esnaf () 7.Serbest Calisan ( ) 8.Ciftci ( )9.Diger

6- Sosyal Glvenceniz: () 1.Yok () 2.SGK ( Emekli Sandigl, SSK) () 3.Genel Saghk Sigortasi

() 4. Diger (1Utfen DEIIMTINIZ ) cooveeceieseire ettt ettt
7- Kendinizi oturdugunuz yer ile ilgili nasil tanimliyorsunuz?

()1 Yerliyim

() 2.Anne ve babam gog ederek gelip yerlesmisler

() 3. Anne ve babamdan 6nceki nesiller go¢ ederek gelip yerlesmisler

() 4. Bagka (1Utfen Belirtiniz ) ..ottt s
8- Bugiine kadar en uzun siire yasadiginiz yeri tanimlayiniz.

() 1.Kéy/ Kasaba () 2.Kent Merkezi () 3.Buytksehir ( Metropol )
9- Evinizde toplam kag Kisi yagiyorSUNUZ? ..........ccoeeuiienieinireineeiseieie e et s
10- Ailenizin aylik gelirini giderlerinize oranla nasil degerlendiriyorsunuz?

() 1.Gelir giderden az () 2.Gelir gidere denk () 3.Gelir giderden fazla

11- Genel olarak kitap/ gazete/ dergi v.b okumaktan ne kadar hoslanirsiniz? Asagidaki cetvel tizerinde
uygun rakami daire igine alarak isaretleyiniz.

Hi¢ hoslanmam Cok hoslanirim
Ao 2. S — 4........ 5 S— (ST Y oooooooy 8 [ 10
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12- Ne kadar sik kitap okursunuz?
() 1.Hicokumam ( )2.Arasira () 3.Sikhikla
13- Okuma ve yazma ile ilgili aktivitelerinizde diger kisi/ kisilerden yardim aliyor musunuz?
() 1.Her zaman ( )2.Bazen () 3.Nadiren () 4.Higbir zaman
14- Kendinizi sosyal statii olarak 1 ile 10 arasinda degerlendiriniz ( uygun olan rakami daire igine aliniz)
1.BOLUM
15- Saglhkla ilgili sizce en giivenilir li¢ bilgi kaynagini sirayla numara vererek ( 1., 2., 3. seklinde) belirtiniz.
() 1.Saghk Cahsani () 2.Radyo/ televizyon () 3.Yazil basin ( gazete, dergiv.b)
() A4.internet () 5.Aile Uyeleri () 6.Arkadas
() 7.Kitap/ brosur () 8.Diger (lutfen belirtiniz ) .oceceeeeeieece e
16- Genel olarak sagliginizi nasil degerlendirirsiniz?
() 1.Mikemmel () 2.0ldukga lyi () 3.yi () 4.Fena Degil () 5.Kéti
17- Diizenli ilag kullanmanizi gerektiren bir hastaliginiz var mi?
( )1.Evet ()2.Hayir
Cevabiniz evet ise nedir? ( Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz )
() 1.Diyabet () 2.Hipertansiyon () 3.Kalp Hastalig

() 4.Bobrek Hastaligi ( )5.Astim () 6.Diger (lUtfen belirtiniz ) .o.ceeeeveeireeseireceseins

18- Herhangi bir saglik sorunu nedeniyle ( hastalik, asl, test, regete yazdirma vb ) bir saglk kurulusuna ayda
ortalama kag kez basvuruyorsunuz?

() 1.Bir kez () 2.iki kez ()3.Ugkez () 4. Dort kez ve daha fazla
19- Herhangi bir saglk sorunu/ hastalik durumunda ilk basvurdugunuz saglik kurulusu hangisidir?

() 1.Aile Saghgi Merkezi/ Aile Hekimi () 2.Devlet Hastanesi () 3.Universite Hastanesi
() 4.0zel Hastane () 5.0zel Muayenehane
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20.- 26. Sorular: Saglikla ilgili diyet, egzersiz, hastaliklarin dnlenmesi ve bazi 6zel saghk konulari gibi bilgilere
ulasmak icin asagidaki kaynaklari ne siklikla kullanirsiniz? Litfen ilgili bosluga X isareti koyunuz.

Her zaman | Siklikla | Bazen | Nadiren | Hicbir zaman

20. | Gazete
21. | Magazin
22. |internet

23. | Radyo ve Televizyon

24. | Kitaplar ve Brosurler

25. | Aile Uyeleri, arkadaslar v.b

26. | Doktor, hemsire ve diger saglik galisanlari

.BOLUM

Aciklama; Saglikla ilgili diyet, egzersiz, hastaliklarin 6nlenmesi ve bazi 6zel saglik konulari gibi bilgilere
ulasmak igin asagidaki kaynaklari ne siklikla kullanirsiniz? Litfen ilgili bosluga X isareti koyunuz.

Her Sikhikla | Bazen | Nadiren Ll
zaman zaman

27. | Saghklailgili gazete, dergi ve kitap okur musunuz?

TV, radyo v.b deki reklamlarda saglikla ilgili bilgilere
28. | dikkat eder misiniz?

29. | Saghginizi korumak icin perhiz/ diyet yapar misiniz?

Yemeklerinizde katki maddesi ve koruyucu iceren
30. | Urunleri kullanmaktan kaginir misiniz?

Organik tarim Urlnleri satan yerlerden alis veris
31. |yapar misiniz?

32. | Yeterli ve dengeli beslenmeye 6zen gosterir misiniz?

33. | Saglkh olmak igin diizenli olarak spor yapar misiniz?

Gorlnisi ve tadi hosunuza gitmese de sagliginizi
korumak igin bazi yiyecek ve icecekleri tiiketir
34. | misiniz?

Regete edilen ilaglar hakkinda yan etkileri de dahil
35. | olmak uizere bilgi edinmeye calisir misiniz?

36. | Saghkh kalmak igin kilonuza dikkat eder misiniz?

Innovative Adult Education Models in Terms of Health Education
2019- 1-TRO1- KA204- 076539




//

—
//

20

— -

January

S MTW T F S
1234567
8 9 1011121314
1516 17 18 1920 21
22 2324 2526 27 28
29 30 31

7 8 9 10111213
14 1516 17 18 1920
21222324 252627
282930 31

September

S MTWTF S

1 2
34 56 7809
10 1112 1314 1516
17 18 1920 2122 23
24 2526 27 28 29 30

February
SMTWTF S
1 2 3 4
56 7 8 9 1011
121314151617 18
1920 2122 2324 25
26 27 28

June

S MTW T F S
12 3
456 78 910
11121314 1516 17
18 1920 2122 2324
2526 27 28 29 30

October

S MTWT F S
1234567
8 9 1011121314
151617 18 1920 21
222324 25262728
29 30 31

*2019 % _

March

S MTW T F S
123 4
56 7 8 9 1011
121314 1516 17 18
1920 2122 2324 25
26 27 28 29 30 31

July

SMTWTTF 8

1
2 34 56 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

November
SMTWTF S
1 2 3 4
56 7 8 9 1011
121314151617 18
1920 2122 2324 25
26 27 28 29 30

April

SMTWTF S

1
2 34 56 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

August
SMTWTF S
12 3 4 5
6 7 8 9 101112
1314151617 18 19
20 21222324 2526
2728 29 30 31

December
SMTWTF S

1 2
34567809
10 11121314 1516
1718 1920 2122 23
24 2526 27 28 29 30
31



2019-1-TRO1-KA204-076539
SAGLIK EGiTiMi ACISINDAN YENILIKCi YETiSKiN EGiTiMi MODELLERI

www.innohealth-edu.com ﬂ /innohealth.edu /innohealth_edu




